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Кожа всего тела, включая кожу рук, препятствует проникновению в организм микробов, 

вырабатывает вещества для защиты от инфекционных заболеваний и осуществляет около 2 

% всего газообмена организма. Недостаток защиты кожи рук проявляется не только в 

форме их сухости – он может иметь действительно серьезные последствия для здоровья 

человека. Важно, чтобы работник применял средства индивидуальной защиты (далее – 

СИЗ) для рук: если их правильно подобрать, то эффективность его работы максимально 

возрастет. Как обеспечить комплексную защиту рук, расскажем в этой статье.
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