
Эргономика рабочих мест. Рассказываем, 
что это такое, на примере автомобильной 
промышленности

Что такое эргономический процесс
Эргономика – это прикладная наука, целью которой является выявление методов 
выполнения работы в соответствии с человеческими потребностями. То есть – приспособить 
работу к человеку, а не человека к работе. Организация эргономики на производстве 
выливается в эргономический процесс, который зачастую сходен с процессом охраны 
труда. Поэтому в большинстве случаев эргономикой и занимается инженер (отдел, служба) 
по охране труда.
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