
Как защитить офисных сотрудников от 
воздействия вредных факторов 
На офисных сотрудников так же, как и на рабочих предприятий, влияют негативные 

факторы внешней среды. Например, они ежедневно слышат шум принтеров, вдыхают 

выделенный копировальной техникой озон и сухой кондиционированный воздух. 

Дополнительное негативное влияние оказывают стрессы и сидячий образ жизни. В данной 

статье мы расскажем

об основных опасностях, которые встречаются в офисе и дадим полезные советы, как 

уменьшить их влияние на персонал.
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